
	
  

Declaraţie, 
 
Subsemnatul 
______________________________________________________________  
în calitate de participant la programul de Team Building organizat în perioada 
16.09.2023, de către Societatea TRAINART S.R.L. (în continuare denumit: 
“Organizator”), declar pe propria răspundere urmatoarele: 
 

1. Am înteles care sunt activităţile fizice ce le implică participarea mea la TEAM 
BUILDING şi declar că sunt apt din punct de vedere medical şi din punct de 
vedere al aptitudinilor fizice pentru participarea la acestea; 

 
2. Înţeleg că pe parcursul programelor din cadrul Team Buildingului 

comportamentul subsemnatului trebuie să fie diligent în vederea prevenirii 
accidentării subsemnatului  
şi celorlalti participanţi la TEAM BUILDING, sens în care:  
- am să utilizez accesorii vestimentare şi încălţăminte adecvate pentru 

activităţile în cadrul cărora voi participa,  
- nu am să particip sub influenţa băuturilor alcoolice la activităţile ce presupun 

atenţie şi coordonare; 
 

3. Îmi asum întreaga răspundere pentru participarea la activităţile din cadrul 
programului de TEAM BUILDING, participarea subsemnatului la acestea fiind pe 
deplin voluntară si asumată în deplină cunoştinţă de cauză cu privire la 
activităţile concrete ce urmează sa le desfăşor pe parcursul acestui program, 
organizatorul fiind exonerat de orice răspundere cu privire la eventualele 
prejudicii ce le-aş putea suferi, ca de exemplu dar fără a fi limitat la: accidentări 
fizice sau pierderi/deteriorări/distrugeri de bunuri; 

 
4. Totodată îmi asum responsabilitatea pentru acţiunile ce urmează să le desfăşor, 

Organizatorul neputând fi tras la răspundere pentru prejudiciile sau vătămările ce 
ar putea fi provocate prin fapte, acţiuni ori inacţiuni ale subsemnatului în dauna 
celorlalţi participanţi la TEAM BUILDING, Organizatorului, reprezentanţilor 
Organizatorului ori terţilor; 

 
5. Nu în ultimul rând, în măsura în care nu deţin aptitudinile necesare pentru 

desfăşurarea unora dintre activităţile specifice, voi semnala Organizatorului, 
urmând să desfăşor alte îndeletniciri în cadrul respectivei activităţi de grup.  
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